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La Vallée de la Clarée,
hors sentier

Durée : 4 nuits, 4 jours de randonnée Activité : Randonnée en itinérance
Dates : 15 — 19 septembre Niveau physique : 3 sur 4
Lieu : Vallée de la Clarée, Névache Niveau technique : 3 sur 4

On vous propose 4 jours en itinérance dans la vallée de la Clarée, chaque nuit dans un refuge différent. Un séjour varié ou
nous allons profiter de cette belle vallée protégée dans le massif des Cerces. Nous allons cheminer entre les sentiers, mais
aussi faire des randonnées hors sentiers. Loin des chemins battus dans les alpages ot les terrains minéraux. Des lacs, des
crétes, et des sommets sont au programme. Cette charmante vallée avec sa flore et sa faune sauvage et ses refuges

confortables en bois, ne vous laisseront pas indifférents ! Des belles montagnes, et une vue superbe sur la Clarée et les
Ecrins.

Séjour itinérant accompagné :
Laura Vinyet // Accompagnatrice en Montagne
(+33) 7 80 44 93 61 | laura@terralpina.com | facebook| instagram
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PROGRAMME :

Jour 1: Jour d'arrivée et de rencontre

A 18h, nous ferons une réunion d’information au cours de laquelle nous détaillerons le programme de la traversée, on
vérifiera les sacs a dos et on réglera les derniers détails avant le départ.

Repas compris : diner

Nuit au gite le Moulin Papillon, a I'Argentiere la Bessée.

Jour 2 : Lacs de la Casse Blanche

Nous nous rendons en voiture dans la vallée de 1a Clarée (45 min). Départ a pied du parking de Fontcouverte pour la montée
au refuge de Chardonnet. Au passage nous pouvons allegé nos sacs et continuer la randonnée au lacs de la Casse Blanche.
Ces lacs se trouvent dans un joli cirque rocheux aux pieds de la Téte de la Cassille. Retour au refuge en pasant par le col de
Chardonnet Nord situé a 268om.

Repas compris : petit déjeuner, pique-nique, diner

Nuit au refuge de Chardonnet

D+ 900 m, D- 550 m | 10km

Jour 3 : Lac Laramon, lac Serpent et les Gardioles

Aujourd’hui, nous allons monter la versant sud du massif, pour le planning de la journée encore des lacs et du hors sentier !
Nous allons monter aux lacs Laramon et Serpent, la descente au refuge se fera par le vallon des Gardioles. Vue imprenable
sur le massif des Ecrins pendant toute la journée !

Repas compris : petit déjeuner, pique-nique, diner

Nuit au refuge Ricou

D+ 900 m, D- 900 m | 12km

Jour 4 : Sommet du Rocher de la Grande Tempéte, 3002m

C'est parti pour le sommet de la semaine, une belle cime 100% terrain minéral. Nous allons monter par le vallon de la Cula,
puis descendre par les Muandes. Une belle traversée avec sommet inclus : biére amplement méritée a la fin de la journée !
La terrasse du refuge nous offre une vue magnifique sur la vallée.

Nuit au refuge Drayeres

D+ 850 m, D- 1000 m | 12km

Jour 5 : Lac des Béraudes et lac Sorcier

La journée commence dans la forét : petit a petit nous prendrons de la hauteur jusqu'a arriver au lac des Béraudes, un
magnifique lac d'altitude. Nous pourrons ensuite continuer un peu plus haut jusqu'au lac Sorcier, normalement les
bouquetins seront avec nous ! Descente au Parking de Fontcouverte, point final du séjour.

D+ 800 m, D- 950 m | 11km

Avertissement :

- En fonction d’une surcharge éventuelle d'un hébergement, d'une mauvaise prévision météo, d’une fatigue importante du groupe, de
sentiers dégradés ou pour toutes autres raisons indépendantes de notre volonté, nous pouvons étre amené a exceptionnellement
modifier ce programme.

- Lors du séjour, votre accompagnateur reste le seul juge de ce programme qu'il peut modifier a tout instant pour des raisons pouvant
nuire a la sécurité du groupe et au bon déroulement du séjour.

INFORMATIONS :

HEBERGEMENT :

® L’hébergement se fait dans des gites ou refuges confortables. Les chambres sont partagées avec des lits
superposés, de 4 & 6 personnes (Il est conseillé d’emporter des bouchons d’oreille pour dormir).
Il y a de 'eau chaude et des douches ainsi que des couettes ou des couvertures.
Il est nécessaire d’emporter : un drap de soie léger et une serviette de toilette 1égére.

REPAS : Séjour en pension compléte du diner du jour 1 au pique-nique du jour 5
¢ Nous déjeunons et dinons dans les gites ou refuges, et ceux-ci nous fourniront des pique-niques pour la
journée. Il est recommandé d’emporter de la nourriture pour manger durant I'activité (barres énergétique,
fruits secs, chocolat...)
¢  Silyadesallergies / intolérances, il faudra le préciser a 'accompagnateur au moment de I'inscription.
¢ Lesboissons et rafraichissements (& part I'eau) ne sont pas inclus dans le prix, c’est indispensable d’avoir de
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l'argent en liquide pour en acheter.

DOCUMENTATION :
® (Carte d’identité en cours de validité.

® RC: Chaque participant doit étre couvert en Responsabilité Civile (dans le cadre d’une activité randonnée a titre
de loisirs)

¢ PL’assurance rapatriement est obligatoire. Une assurance annulation est fortement conseillée. Si vous n’en
possédez pas, AEM VOYAGES vous propose un contrat Europ Assistance comprenant I'assistance / rapatrie-
ment, 'assurance annulation et interruption du séjour, bagages et effets personnels.

RENDEZ-VOUS / SEPARATION :
e Rdv: lejour o, a 18h au gite le Moulin Papillon a I'Argentiere la Bessée.
e  Fin: le jour 4, en fin d’apres-midi, au parking de Fontcouverte dans la vallée de la Clarée.

PRIX:

650€ / personne, si 4 participants
580€ / personne si 5 a 6 participants
510€ / personne si 7 a 10 participants

LE PRIX COMPREND
¢ L’encadrement par un accompagnateur en montagne, (UIMLA) durant les jours d’activité.
e  L’hébergement
e La pension compléte du diner du Jour 1 au pique-nique de midi du Jour 5
e Le prét de batons de marche (le préciser a I'accompagnateur avec quelques jours d'avance)
e  Gestion de réservations des gites.
e Suivi technique précédent I'activité.

LE PRIX NE COMPREND PAS
e Letransport aller / retour de votre domicile au point de départ / d’arrivée du trek.
e Les frais de dossier ’AEMV de 15 € / bulletin d’inscription.
e Les en-cas durant 'activité (barres énergétiques, fruits secs...).
e Lesboissons et la nourriture en extra dans les différents hébergements.
e Les assurances de voyage, de rapatriement et d’annulation.
e Tout ce qui n’apparait pas dans « LE PRIX COMPREND ».
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